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' .Résultat '
si rien n'est f7a|t ?

D’ici 100 ans

(scénario le plus optimiste)

pour pour le niveau
la température des mers

Tout ¢a donne un sacré coup
de chaud a la planéete!

On émet beaucoup

de gaz a effet de serre

qui engendrent un déréglement
climatique.
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D'abord, prioriser
S les besoins et les
S0 (f riete services
énergetiques
essentiels

, L Privilégier les
effieacuts chaines
énergetiques
efficaces de la
ressource a l'usage

L’énergie la moins chére est
celle gu’on ne consomme
pas !

rﬂn(ﬂ/tl/ﬂtﬂé'kj Produire et
substituer par des

énergies de flux et
non de stocks



Les labels d’une rénovation performante
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Réaliser un diagnostic du logement
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Outils de sensibilisation et d'information sur la consommation d’énergie du logement (KWhEP/

m2/an) . Des outils d’'informations existent :

| B8 By

Analyse simplifiée du logement ou du batiment :
« Isolation

« Chauffage

« Eau Chaude Sanitaire (ECS)

* Refroidissement

Il est obligatoire dans plusieurs cas :
* Vente du bien
* Mise en location

L'objectif est d’'informer le futur locataire ou acquéreur
des éventuels points faibles du bien dont il fait I'objet.

Conseils pour maitriser ses consommations sous
forme de recommandations sur 'usage du logement
ou d'éventuels travaux.

Analyse détaillée du logement ou du batiment :
« Isolation

« Chauffage

« Eau Chaude Sanitaire (ECS)

* Refroidissement

« Eclairage

« Auxiliaires

Il n'y a pas d’obligation pour un particulier de réaliser
un audit énergétique.

Propositions de scénarii de travaux adaptés pour une
rénovation performante tenant compte de 'ensemble
des postes ci-dessus.



Etat des lieux du logement
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AIR

DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ENERGETIQUE (DPE)

MAISON POSITIVE (BEPOS)
MAISON PASSIVE
MAISON BBC
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Emission de GES (Gaz a Effet de Serre) kg CO_/m” par an

Etiquette climat

Etiquette énergie
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‘ K\ Toiture

Fenetres

Ponts thermiques Planchers bas
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Figure 12 - Comparaison de la rénovation par étapes et de la rénovation compléte et performante - Source : NegaWatt [14]

o _/ La rénovation globale permet d’optimiser 'ensemble des postes et de tirer le meilleur profit de la
w [/, rénovation ... Et des aides financiéres !



témoignages

Retour sur une rénovation globale d’'une
maison
Construction d’'une maison neuve BBC
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La taille ne fait pas tout !

45 cm d'un mur en pierre calcaire n'isolent pas plus que...

2 cm d'un isolant en polystyrene. Leur résistance thermique (R)
est la méme (0,5 m?.K / W).

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
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12

de Laine de verre a Haute Performance
(A = 0,030 W/(m.K))

= 16 cm

de Laine de verre classique
(A = 0.040 W/(m.K))

= L8 cm

de Béton cellulaire
(A =0.12 W/(m.K))

= 88cm
de Bois
(A = 0,22 W/(m.K))

= 700 cm
de Béton
(A = 1,75 Wi(m.K))

= 1400 cm
de Granit
(A= 3.5 W/(m.K))
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Comment isoler la toiture ? IR | o

es rampants par es rampants par
P P P3 P Les combles perdus
erie térieur
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pose croisée pose a jonctions décalées

Isolation de sous-toiture en 2 couches

PAR LINTERIEUR x
avec contre chevronnage
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Comment isoler les murs ? AIR | o
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Les murs par I’extérieur Les murs par l'intérieur
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['1solation par panneaux enduits Pose de panneaux par collage de complexe isolant

F‘% 1 Mur d'origine
> 1 Panneaux isolants 1 Plots de colle
1 Points de vissage 1 Maconnerie
i Treillis ' homogénéisation —1 Isolation thermique
et couches d'accrochage 1 Panneau de finition
1 Enduit de finition

lisolation protégée par un bardage

..__.¥| T Terl . 4 .
Mur d'origine Rail métallique soutenant

Montants en bois )
' Macgonnerie
Panneaux isolonts

Isolation thermique
Film pare-pluie ou panneau
isolant pare-pluie

Panneau de finition

Bardage (en bois, par exemple)

W WL

L Wl s s TR IS BN

1 Tasseaux et lame d'oir
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nsuftlation sur platond de sous Panneaux colles sur platond de
sol sous sol

1 ®

Sur terre-plein

Chape
o Dalle
AV AN AV AV AV AV AV AVAV AV AVAVAV AV AT e
""""" Géotextile
Vet N
o "( Hérisson



Et pour une rénovation BBC, 3 points a ne pas

négliger !

Parois vitrées

- -
»
5°¢ 0°C 11°C 0°C
INTERIEUR EXTERIEUR J INTRRIELIR EXTERIEUR

SIMPLE /TR AGE DOUBLE " 170 GE ORDINAIRE DOUBLE /[THAGE ITR

| o
k, ?Nﬁnurun

°C
FK%II’UR

Le choix du type de vitrage est primordial. En plus d’isoler, il permet
également de laissé entrer les rayons du soleil et donc la chaleur.

Un équilibre est a trouver pour profiter au mieux du potentiel
bioclimatique du logement.

Comparatif de differents vitrages thermiquement isolants

: Double Double Triple
Simple vitrage vitrage IR vitrage
Composition 6 4-10-4 (air) (43' :q‘?)':) 4'(3;3{;264
Uen Wm2K 57 3 1.2 05
‘vév) / Transmission lumineuse 89% 81% 65% 72%
£ ‘.\ Economje en kWh/m? par 298 497 574
. rapport 3 un SV
~ d'aprés " La maison écologique "n°32
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Source: Institut allemand du bétiment Stuugart - Conditions -I0°c / +20°c Delta de Pa
20 - baseisclant fibreux sensible - créditimage: Lisclation thermique terre vivante.

La ventilation

Cuisine
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Energie Grise Bbio Isolation été/hiver

CUMULS D’ENERGIE POUR DIFFERENTS NERGIE D'UShce

TYPES DE CONSTRUCTION A
g‘u:;’v;:;;t;qu o . ENERGIE GRISE PG Température extérieure Température intérieure
(hors vie en ceuvre) 32°C 4
30°C -
28°C
26°C
Construction 24°C 1
début Xx* 22°C |
Construction 20°C

conventionnelle
milieu XX*

18°C

12h oh 12h oh 12h oh 12h

Construction
conventionnelle BBC
début XXI¢

Figure 17- Comment se traduit le déphasage thermique ? - Source : tendance-travaux fr
Construction écologique BBC
début XXI¢
https://www.encyclopedie-energie.org/construction-passive-et-energie-

grise/




PROPRIETES D'ISOLATION CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET PERFORMANCES ENVIRONNEMENTALES

EVALUATIONS TECHNIQUES

B} e - 5 e Capacité Temps de Résistance Emission de gaz -
valeur non communiquée / nc = valeur non concemeée c;:::r :;iu:i:g S “ﬂ::_““ lo diffusion de & effet de serre Edn:::sg);
q massique q vapeur d'eau pourR=5
N° FICHE o
MATERIAU m CONDITIONNEMENT A [Wim.K] Cp [0 kg] p [kgim] [kgCO2eq/m?] sans unite {2)
1 Laine 0,032 40,038 2100 160 2190 52a85 40480 0545 BAE 954127 A+ ATec o
2 Bois Panneau rigide 0,036 a 0,050 2100 180 a 250 11234165 110 & 270 3ab E 0643856 A+ ATec W
3 Vrac 0,038 & 0,040 2100 190 a 200 7.2 30 a 60® 143 B NC A+ ATec x
2 Liege expanse Panneau rgide 0,040 4 0,045 1670 200 4225 1034148 100 & 260 10 BAE 90,59 Ad A+ % W'
1 Laine 0,040 40,041 1800 200 a 205 4236,6 253440 1415 E 8,6 At % b 4
Chanvre :
a Béton 0,070 2 0,100 1800 350 2500 13 250 & 700 7.8 B 11214300 ne meeﬂsigﬁ:ﬂ - ne
. ; 0,048 & 0,080 Régles
5 Paille de ble Botte 4 champ 1500 240 a 400 7.3 80a120 115 E 9.9 A+ I oty nc
1 Paille de riz Laine 0,039 1790 195 6,9 50 28 E 3.5 A+ ATex En cours
1 Herbe Laine 0,038 1700 190 6.0 40 1 E -15 En cours DTA En cours
1 T E Laine 0,038 1800 190 55 30 2 F 18 A+ ATec v
[ coton [ lin ...)
1 Ouate Laine 0,039 a4 0,040 1800 1952 200 6,6 40a45 2 BaE NC A+ b 4 b 4
de cellulose
3 Vrac 0,038 4 0,040 2100 190 a 200 10 24 4 60® 142 BAE 27437 Ad A+ ATec W'
1 Laine 0,039 1600 195 42348 20 3 25® 22 E 10,7 A+ ATec v
Textile recycle

3 Vrac 0,041 1600 205 42446 10 & 15® 1az2 E NC A+ x Y4

I 1 Mouton Laine 0,035 0,038 1600 4 1760 175a190 39446 12430 142 BaE 116408 A+ x b4

synthéses des principales caractéristiques des matériaux d'isolation biosourcés (1) Au moins un produit de la méme ligne est concerné par le document cité (pour une application en mur).

leur de R = 5 m”.K/W se base sur la conformité d la RT2012 (R= 3,7 m KW pour les parois verticales) et sur les valeurs couramment rencon- (2)Au mains plusieurs produits de la méme ligne sont concemés par la certjication ACERM!.

ir Fobtention du label BBC Rénovation (4 < R < 4,7 m? K/W pour les parois verticales), arrondie d lunité supérieure dans Foplique de Faméliora- (3) Vidleurs majorées, issues de données par défauts

performances des batiments. C'est généralement la valeur refenue dans Fensemble des publications relafives @ la rénovation. (4) Vidleurs pour les éléments viac non mis en ceuvre.

. V4



Chaque logement est différent !

Etat initial

Tous les logements n‘ont pas les
mémes besoins d’isolations.

Une maison datant de 1800 nécessitera une
attention particuliere concernant la migration
de la vapeur d’eau.

Une maison des années 2000 aura besoin
de prendre en compte [l'amélioration du
confort en hiver et en été ainsi que de la
ventilation.

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
NORMANDIE SEINE
Eure / Eure-et-Loir

= i
Isolant intérieur

avec parement
étanche

:"‘\;?;UC’E glment

W perspirant

- Bardage

Bon comportement
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Le chauffage AR SONHA
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Quelle énergie est la moins chére au Quelle est I'énergie la plus utilisée en France ?
monde ?

L’énergie solaire. Le nucléaire
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L’isolation, c’est fait. Et apres ? AIR T
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Apres avoir défini l'isolation de votre projet, il reste a choisir le systéme de chauffage qui viendra
compenser les eéventuelles déperditions.

' ' ®
ARGUS DE L'ENERGIE février 2021
og Soleil | 0€ .
- Ajena
Rejet de CO2 fossile 1] Bois déchiqueteé 0,032 € Coiit des énergies
] E gt
{ @n grammaes / kWh utile)] [ &n euro S kWh utila)
0g Bois biiches - 0,045 £
a7g . PAC* géothermique _ 0,069 €
0g Granulés de bois (vrac) _ 0,070 €
0g Granulés de bois (sacs) _ 0,078 €
271¢g Fioul domestique _ 0,090 £

*PAC : Pompe a chaleur



Comment produire le chauffage
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Une fois la maison rénové et BBC, il ne reste plus qu’a choisir parmi une multitude d’appareil, plus
innovant les uns que les autres.

Gaz de ville

Gaz propane
Fioul domestique
Pompe a chaleur

Bois blche
Granulés

Solaire thermique
Réseau de chaleur

Chaudiéres électriques

- Classique
- Basse température
- Condensation

Air/air, Air/eau, Sol/eau, etc...

- Automatique
- Manuel (blche ou poéle hydrau)

Systeme combiné
Sous-station

Oui, mais ...

aaaaaaaa

Le chauffage servira a
compenser les derniers

% 'I'rnllo rla |c NAcCCoANIra \
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Le chauffage divisé

Dans un systéme divisé, le méme appareil produit ET diffuse la chaleur. Une régulation est
parfois possible.

Le chauffage Poéle a bois Poéle a pétrole ou au
électrique (buche ou granulé) gaz

electrique

L 'utilisation de
certains appareils
peut s’avérer
dangereuse.




Un logement performant, c’est bien. SOlHA
Un bon comportement, c’est mieux AlR W e

On fait la chasse aux mauvaises
habitudes a la maison

Les bitimants consomment 45 % de Fénargia an Franca,
dont les 3/4 pour le chauffage et Feau chaude.
Mais avant d'erwvisager la douche froide, on paut:

Regler le chauffage g
en fonction de
I'occupation des piéces.

zZ .
Z Eteindre le mode veille
de nos appareils
électroniques
et ne pas laisser
WAW, I'ordinateur allumé
toute la nuit.

Raccourcir le temps
sous la douche
pour économiser
I'eau chaude.

Un logement BBC ne suffit pas ! Le chauffage représente en
moyenne 60% des factures concernant le logement !

Apres les travaux, il y a aussi de bons gestes a appliquer au
quotidien :

On bouge plus vert pour éviter
que la planéte voit rouge

En France, les transports représentent
prés d'1/3 des émissions de gaz b effet d serre.

On fait du_ On fait le point
shopping intelligent sur notre assiette

La plupart des produits que nous achetons mment Aujourd’hul, on trouve ¢anormal de manger des tomstes en hiver,
i mais ce qu'on na réalise pas, c'est la quantité dénergie dépensés
pour les faire pousser hors saison.

On privilégie les transpeorts R . .
en commun ou a défaut le covoiturage. On privilégie les aliments

On peut essayer de se poser o e o e

les bonnes questions:

——— En ai-je vraiment besoin ?
S

Est-ce que je peux réparer

mon smartphone plutot

que d'en racheter un neuf ?

Est-ce que ce que je veux
acheter existe d'occasion ?

On se déplace a pied, en vélo
'.' ou en skate plutdt qu’en voiture
I I dés qu'on peut.

MY ]y n
]
( ) \ ) P’ SN Sal

. Ala cantine et a la maison,
on évite d’avoir les yeux plus gros

o que le ventre pour réduire
e e le gaspillage alimentaire.
www. mtaterre.fr -

Source : infographie ADEME
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Les aides financieres

A
m :

s Mt pour u I habltat MaPrimeRénOV,

un osmt économe
técoiogique

Les certificats

D’ECONOMIES
D’ENERGIE

Ministére de la, Thansition

Nationales

AIR
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l j . CHEQUE
ENERGIE

G

~N

J

N2,
Zh

Secours
Catholique

Caritas France

~N

Mieux chez moi, mieux pour la planéte écologique et salidaine MINSTERE DE L'ENVIRONNEMENT ET DE L'ENERGIE
\_
(= BIPR &b
e DEPARTEMENT DE ., e
E'qu 1 o a z LAMONDIALE CCAS a ?
‘nengid A \S/f?;z;,s;; e CJRCEM FO Nzﬂ ON
W ., centre communal d'action sociale
NORMANDIE A Carsat i 8?}/
\ _J
Financements
f . B
, ; ) 2 w
wwt  ActionLogement o
— g ALL OCA TIONS
2 It FAMILIALES
& _ ( \_ _J



Montant de travaux = Chauffage + Isolation des combles

Ménage aux 10.000€ + 5.000 € = 15.000 €
revenus 4 000 € MPR
modeste + ZBS + 4 500 € CEE

o = +2500 € MPR
Combles aménagés/ +2100 € CEE

aménageables
100 m?

13 100 € CEE/MPR

SOIIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
NORMANDIE SEINE
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7.500 € ANAH Sérénité

+ 1 500 € Habiter Mieux
+ 1 500 € sortie de passoire

10.500 € ANAH Ssérénité

+ Département + Région + Caisse de retraite

Montant de travaux =

Chauffage + Isolation des combles + Isolation des

10600 € + 5.000 € *+ 21.500 €
Ménage aux + A + 4 000 € MPR 15 000 € ANAH Sérénité
revenus trés — +4500€CEE + 3 000 € Habiter Mieux
snagé + 2500 € MPR + 1 500 € sortie de passoire
modeste SO ameagee! + 2100 € CEE ’
100 m? 215 m?
+4 340 € MPR
+ 9 800 € CEE
19.500 € ANAH séreénité
+ Département + Région + Caisse de retraite
&/ Les montant des aides dépendent du revenu fiscal de référence et de la composition du ménage.
V-t Mais également de | 'économie d’énergie réalisée par rapport aux bilan énergétique réalisés aux
4 ;3./

/| début du projet.
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Merci a tous de votre attention !

N’hésitez pas a nous contacter pour
échanger sur votre logement et sur
VoS projets.

© &

02 32 39 89 99 / faire27@soliha.fr
11 rue de la Rochette, 27000 Evreux
www.soliha-normandie-seine.fr



