
REDUIRE SES DECHETS 
 Retour d’expérience 

2020/2021 d’un groupe issu 
des Veilleurs 



De quoi parle-t-on ? (20’) 

!  Un groupe de réduction des déchets. 
!  Partage en sous groupes. 

Retours d’expérience (60’) 

Synthèse (10’) 

REDUCTION DES DECHETS 
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Retour d’expérience 

!  Groupe de  10 personnes. 
!  4 rencontres en 2020 / 2021. 
!  2 co-pilotes. 

Objectifs 

!  Réfléchir ensemble. 
!  Se soutenir mutuellement dans la mise en œuvre. 
!  Pas de jugement sur les pratiques des uns et des autres. 

REDUCTION DES DECHETS 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

!  Echange d’expérience. 
!  Défi personnel à atteindre entre chaque réunion. 

!  Conscience de la nécessité d’agir et de ne pas 
toujours savoir comment faire. 

!  Tolérance envers soi-même et le groupe. 
!  Accepter ses contradictions. 

Méthode 

Etat d’esprit 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

!  Espacement de la sortie des poubelles. 
!  Réduction de la taille des sacs poubelles. 
!  Baisse des factures de consommables 
      (eau, électricité, gaz, carburant, etc…). 

Indicateurs de réduction des déchets 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Comment économiser l’eau? 
-  Comment économiser le papier? 
-  Comment réduire sa consommation de gaz et d’électricité? 
-  Comment réduire sa consommation numérique? 
-  Comment réduire sa consommation de carburant? 
-  Comment réduire les objets de la maison et les recycler? 
-  Comment diminuer ses achats et/ou leur impact écologique? 
-  Comment réduire les emballages et déchets alimentaires? 

Thèmes 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Mousseurs sur robinets. 
-  Réduire le temps des douches. 
-  Réduire le nombre de chasses d’eau en réutilisant l’eau 

des lavages du logement (mains, douches, légumes…). 
-  Surveiller l’absence de fuites dans et hors logement. 
-  Dans le jardin: oyas, paillages, cuves de récupération des 

eaux de pluie. 
-  Pour une famille, lave vaisselle plutôt que vaisselle à la 

main. 

Comment économiser l’eau? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Poser un Stop Pub sur la boite 
aux lettres. 

-  Limiter les impressions de 
documents. 

-  Utiliser les versos non utilisés 
des feuilles usagées. 

Comment économiser le papier? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Baisser le chauffage et mettre des pulls. 
-  Isoler davantage le logement. 
-  Si déménagement: en choisir un mieux isolé et si possible 

plus petit. 
-  - Si lecture vidéos, les regarder en basse définition (4 à 10 fois  

  moins de consommation d’énergie) 
-  S’équiper d’un réfrigérateur A+++ lors d’un changement. 
 

Comment réduire sa consommation d’énergie? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Vider régulièrement ses boites mails. 
-  Limiter les pièces jointes dans les mails (surtout photos et 

vidéos). 
-  Consommer moins d’écrans et regarder moins de vidéos 

en ligne. 
-  Eviter de passer par le web et le streaming (enregistrer 

localement pour regarder  une vidéo). 

Comment diminuer sa consommation numérique ? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Plus de marches à pied et de 
déplacements en vélo. 

-  Regroupement de commandes 
de pain et mutualisation des 
courses entre voisins. 

-  Véhicules partagés. 
-  Vitesse à 80 Km/h maximum 

en voiture sur un long trajet ce 
qui divise par 2 la 
consommation de carburant. 

Comment réduire sa consommation de carburant? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Se séparer des objets délaissés dans les tiroirs ou 
placards. 

-  Débarrasser tous les vieux appareils  
      (magnétoscopes, vieux téléphones, vieilles TV, etc…). 
-  Désencombrer pièce par pièce. 
-  Pour faciliter le tri des vêtements, le faire avec une tierce 

personne. 
-  Donner à Emmaüs ou aux Ressourceries locales, ou 

vendre d’occasion 

Comment recycler et réduire les objets de la maison? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Réparer si possible un objet défectueux. 
-  Privilégier les achats de seconde main 
      (Ressourceries, Emmaüs, IDVETS à Evreux). 
-  Acheter en vrac pour l’alimentaire notamment. 
-  Fabriquer ou se procurer des lingettes lavables pour 

usages multiples (Essuie-tout, mouchoirs…). 
-  Coudre ses sacs à vrac et autres tissus. 

Comment réduire ses achats et/ou leur impact écologique? 
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Jardiner et cuisiner ses légumes. 
-  Faire du compost avec les épluchures 
-  Garder les pots en verre pour le 

stockage des aliments. 
-  Adhérer à une AMAP. 
-  Privilégier le local et réduire ses 

déplacements en grande surface. 
-  Fabriquer son pain et ses tisanes. 
-  Arrêter d’utiliser des bouteilles 

plastiques. 

Comment réduire les emballages et déchets alimentaires?  
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REDUIRE SES DECHETS 
Retour d’expérience 

-  Connaître le tri des déchets de la commune (SIVOM, 
Mairie). 

-  A retrouver sur le site https://www.consignesdetri.fr/ 
-  Se former en ligne sur « Zéro déchets » via la formation 

d’un groupe de Versailles. 
-  Consulter les articles de la revue KAIZEN (Médiathèque). 
-  Rejoindre un groupe par exemple: 

-  Café de la réparation à Evreux. 
-  Groupe Facebook « Ca commence par la 

Normandie ». 
-  Explorer le site de l’ADEME. 
-  Rejoindre un groupe « Réduction des déchets » au sein 

des « Veilleurs pour la planète ». 

S’informer et se faire aider pour réduire ses déchets 
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